PRODOTTI DEL TERRITORIO
PRODOTTI UMBRI

+ («3CONAD +

Persone oltre le cose



UN MESE IN UMBRIA <t

MAGGIO - CONAD

NDOTAE T
PORCHETTA
BATTISTI ALVIERO

al taglio
all'etto
€ PANCETTA TESA STAGIONATA €
BATTISTI ALVIERD
7 9 al taglio 5 9
y all'etto y
€E17,90 al ky €15,90 al kg

GUANCIALE SALSICCE SALSICCIA
STAGIONATO STAGIONATE STAGIONATA
SALUMIFICIO SALUMIFICID ANTICA MANIERA

ELLE EMME ELLE EMME CANNELLI

al taglio 500 g circa NORCINERIA
all'etto all'etto all'etto

€ € €
1,49 45 69
€14,90 al kg €14,50 al ky €16,90 al ky

SAPORI
DINTORNI

COMAD

SALAME PROSCIUTTO CACIOTTA
COGLIONI DI MULD DI NORCIA 1.6.P. DI NORCIA
LANZI NORCIA SAPORI&DINTORNI LANZI NORCIA
350 g circa CONAD al taglio
all'etto 1009 all'etto

€ € €
1 19 4,59 ,99
€1790al kg £4590alkg €£15,90al kg

PANNA DA CUCINA MASCARPONE

3. UHT GRIFO LATTE ; 7 GRIFD LATTE

= brik - 200 ml = { 500
S oA € € My @W €

' BURRO GRIFO LATTE Sca/)“

solo [athe ok 2 5 6 9 . M . 4 9
[ 2509 y - y

E625alL E10,76al kg E898alkg

! OFFERTA VALIDA DAL 29 APRILE AL 15 MAGGIO 2026



UN MESE IN UMBRIA

IL PECORIND
RAFFINATO
SEMISTAGIONATO
4 MONNI SALVATORE
al taglio
alletto

2,09

RICOTTA DI PECORA
FATTORIA

PALAZZ0 ROSA
FAMIGLIA MONNI
al taglio

alletto

05

MOZZARELLA
FRESCA
COLFIORITO
20 g

o 2

BRUSCHETTERIA
ANTICO

BORGO UMBRO
funghi saporitil
carciofi gustosi
100g

12

£12.90al kg

£20,90al ky

S — €7.90alky

£10.79 al kg

MAGEID. <3CONAD
LUGGO DA VISITARE

E i b 'I.J‘ -
CENNI STORICI

Amelia & una delle cittd pit antiche dell'Umbria,
fondata secondo la tradizione dagli Umbri nel

Xl secolo a.C. e successivamente importante
centro romano con il nome di Ameria. Ancora
oggi conserva imponenti mura poligonali, tra le
CACIOTTONE pit antiche d'ltalia. Nel Medicevo divenne libero
DI NORCIA 1.G.P.

comune e mantenne un ruclo rilevante nei

y al taglio commerci e nella politica del territorio.
all'etto
1 CURIOSITA
'49 Tra i simboli pit celebri di Amelia spicca la
£1490alky

grande statua in bronzo del generale romano

‘ Germanico, rinvenuta nel 1963 e oggi sita nel
Museo Archeologico cittadino. La cittd e anche
conosciuta per la produzione tradizionale dei

@Y ® fichi essiccati, specialita locale preparata con

-! 6 ooy Bavgie antiche ricette contadine. Dal centro storico si
aprono splendidi panorami sulla valle del Tevere

i 4.’._ Oxoﬁml\

o
PR

e sulle colline umbre circostanti.

GEL‘ mmum
_Fnsunmnsscuﬁ ¢ pEplA DA SCUPPIPE
ALLEVATE A TERRA SAN Mh:g:;lil: o 9

TORTA AL TESTO VERA CRESCIA

500 g circa 55
all'etto | ]

OFFERTA VALIDA DAL 29 APRILE AL 15 MAGGI0 2026



 UN MESE IN UMBRIA +——

CAPOCOLLO
SALAME FILZETTA SALUMIFICIO
SALUMIFICIO ELLE EMME ELLE EMME
500 g circa al taglio
alletto all'etto
€ 1 €
49 98
€14,90 al ky €19,80 al ky
BOCCONCINI
AL TARTUFO
SALAME CANNELLI IL PECORINO
PALLE DEL NONNO NORCINERIA FRESCO MONNI
LANZI NORCIA 7 pezzi - 200 g circa SALVATORE
300 g circa alletto al taglio
all'etto all'etto
€ 1 € 1 €
1.89 99 19
€18,90 al ky €19,90 al ky €17,90 al ky
FORMAGGIO MISTO
DI BETTONA PECORINOD
CASEIFICIO . CACIOTTA STAGIONATO
MAZZATOSTA - NURSINELLA NORCIA PILATO NORCIA
al taglio al taglio al taglio
all'etto alletto all'etto
Ils.!lalltg n&.!iauy nnlaug

RICOTTA TH,

MISTA y S '
CASEIFICIO Mm T eee MOZZARELLA A MOZZARELLA
N, ; MAZZATOSTA - St FIOR DI LATTE N FRESCA COLFIORITO
. al taglio ik | UMBRIA cof /’fﬁ 250 g circa
all'etto - 2009 3 all'etto

0 == S0) b
————— 0ZZARELL A FRESCS

~ —/ u,mm E'IHEalkg ———— ni.mu.

OFFERTA VALIDA DAL 16 AL 31 MAGGI0 2026



UN MESE IN UMBRIA <4

COPPA DI TESTA
LANZI NORCIA
al taglio
all'etto

05

£9,90al kg

6 UOVA FRESCHE DA ALLEVAMENTO
ATERRA FATTORE UMBRO 99
medie ]

TORTA AL TESTO
CORRADI
350 g

39

£683alkg

\ . LR J]
2 __x_________ AL ,98

€

PATE PER CROSTINI CORRADI 2 9
alletto y

£12.90 al kg

TAGEID. (S3CONAD
~ | LARICETTATIPICA

STAGIONATA o
BATTISTI ALVIERD 2
900 g circa
alletto e
E :

49
INGREDIENTIPER 4 PERSONE

£14,90 al ky
500 g di fave fresche, 2 carciofi, 200 g di bietola
o cicoria, 80 g di pancetta, 1 spicchio d'aglio,

Y di cipolla, 3 cucchiai di olio evo, sale q.b., pepe
qa.b., mezzo bicchiere di acqua o brodo vegetale,
— pane casereccio tostato.

" PREPARAZIONE
STRINGOZZI FRESCHI Inizia sgranando circa 500 g di fave fresche. In

LA ROMAGNA : _ _ e
500 g una padella capiente fai soffriggere in olio extra

vergine d'oliva uno spicchio d'aglio e un pezzetto
di cipolla tritata. Quando il profumo si sprigiona,
aggiungi le fave e lascidle insaporire per qualche

t3%balky minuto. Unisci poi qualche carciofo a spicchi, un
po' di bietola o cicoria tagliata grossolanamente
e, se vuoi la versione pid tradizionale, qualche
pezzetto di pancetta. Sala, pepa e versa mezzo
bicchiere d'acqua o di brodo. Copri e cuoci
a fuoco dolce per circa 25-30 minuti, finché le
verdure diventano morbide e ben legate tra loro.

Servi con pane casereccio tostato.

BONTA DA GUSTARE |

RICETTA
COMPLETA

s

F
FRISELLE € Ty
PANIFICIO SAN BENEDETTO P
DOLCIARIA SEVERINI 5 9 “
classichefintegrali - 350 g y 7'

€740 al ky

OFFERTA VALIDA DAL 16 AL 31 MAGGIO 2026



UN MESE IN UMBRIA $CONAD

MAGGID -

COOPERATIVA TRA

ALLEVATORI

(JU—\RDA IL VIDEO

UMBRI

opri la qualita‘a della nostre carni su allevatoriumbri.it

HAMBURGER DI BOVIND ADULTO €
COOPERATIVA
TRA ALLEVATORI UMBRI 95
2 pezzi- 200 g P
E19,75al kg

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGIO 2026

MACINATO DI BOVINO ADULTO €
COOPERATIVA

TRA ALLEVATORI UMBRI 5 n
300 g y

£1833al ky

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGID 2026

FETTE SCELTE DI BOVIND ADULTO
COOPERATIVA
TRA ALLEVATORI UMBRI

1755

alkg

DAL 29 APRILE AL 15 MAGGI0 2026

* hadrita Au EVATORI
P, MBRI ‘

| REALE DI BOVIND ADULTO
COOPERATIVA
TRA ALLEVATORI UMBRI

2150

alkg

DAL 29 APRILE AL 15 MAGGIO 2026

I EV \'|
s uuul i

STRACCETT! DI BOVIND ADULTO
COOPERATIVA
TRA ALLEVATORI UMBRI

2255

alkg

DAL 16 AL 31 MAGGIO 2026

N \[nlll
AU

BISTECCHE DI BOVINO ADULTO
COOPERATIVA 9
TRA ALLEVATORI UMBRI

alkg

DAL 16 AL 31 MAGEIO 2026



UN MESE IN UMBRIA ¢ 'MAGGI0 (- CONAD
L PROBOTTO TIPICO

LENTICCH

”ﬁ Cns /

PRODUZIONE

Sono coltivate sullaltopiano di Castelluccio

INSALATA
CANASTA/
LATTUGA ROMANA
origine Umbria

1% categoria

15

alkg

(4

di Norcia, nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini,
a circa 1400 metri di altitudine. Clima fresco,
terreni poveri e calcarei e la coltivazione senza
irrigazione favoriscono una crescita naturale.
La semina awviene in primavera e la raccolta
in estate. La produzione & tutelata dal marchio
IGP, garanzia di origine e qualitd.

DESCRIZIONE

Piccole e dalla buccia sottile, queste lenticchie
presentano colori che vanno dal verde chiaro

A " !b
; _ < FARRD PERLATO |
A DELLUMBRIA al marrone con leggere sfumature screziate.
SRR e, BETTINI T Incotturamantengono sempre unaconsistenza
| "DELL'UMBRIA | origine Umbria % | compatta e non richiedono ammoallo. II gusto
Blg ¢ 7 & ': 50y — e delicato ma aromatico, con note leggermente
PR '_ £ € erbacee, caratteristiche che le rendono idedli
S P 19 CIPOLLINE FRESCHE A MAZZ0 99 per zuppe, contorni e piatti della tradizione
4 y origine Umbria - 1* categoria [ umbra.
€476 alky alkg

TRADIZIONE IN TAVOLA |

SALSICCE UMBRE
AL NATURALE

€

alkg



Il gruppo Valtiberine produce salumi e prosciutti,

nell'alta valle del Tevere, nel rispetto della
tradizione e dellambiente. Giorno dopo giorno
con pacatezza e serenitd i nostri Mastri norcini
mettono in pratica gli antichi insegnamenti
tramandati di generazione in generazione.

Le antiche tecniche di macellazione, salagione
e stagionatura rivivono grazie a mani sapienti,
nodose e segnate dal lavoro e dal sale.

Le migliori carni provenienti dal nostro macello
vengono scelte e lavorate con amore e
passione per essere trasformate in prodotti
che racchiudono odori e sapori che sono la vera
essenza della nostra amata Umbria.
Coniugando al medlio tradizione ed innovazione,
i nostri salumi, vengono prodotti oggi come ieri,
con ricette invariate nel corso degli anni.

| sapori tipici della campagna, che ritroviamo
in ogni fetta, ci riportanc alla mente a tempi
passati, guando ogni famiglia contadina
trasformava la carne del maiale, in tesori

da custodire gelosamente. Con solo

del pane sciapo, e il miglior modo

di gustare in semplicita cid che non

pub essere spiegato ma solo amatol

ECCELLENZE REGIONALI

JN MESE IN UMBRIA .
| PRODUTTORE DEL MESE

GRUPPO ALIMENTARE

VALTIBERINO

MAGEID CONAD

Vet OLIO EXTRA VERGINE
LOMBO STAGIONATO DI OLIVA BIOLOGICO
VALTIBERINO ITALIANO

al taglio MORAIOLO BACCI

all'etto a0cl
1.89 49
€18,90 al ky £2698all

DAL 29 APRILE AL 31 MAGEI0 2026

SARPORI

IDEE
CAPOCOLLO SALSA TARTUFATA
VALTIBERINO Ny SAPORI&IDEE
600 g circa i CONAD
all'etto k& 180¢g
nnndkg Elmalkg

DAL 29 APRILE AL 31 MAGEI0 2026

qL Talterano di Gitta defla Pieve
i (mm d| quo Perugino ®

BOCCONCINI ZAFFERANO
DI SALAME BlOLOGICO
VALTIBERINO LA GIUSTA DOSE

5009 I]1I]g

SALAME PASTA

meeeosco @ .
VATBERING W #lar di Naturd
. or di
intero- 600 g circa Q
all'etto et
BISCOTTI CUOR DI NATURA
45 FIBRE ORE LIETE PERUGIA 89
y 250 g y

£35balkg

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGI0 2026

£14,50 al kg




OLIO EXTRA VERGINE

DI OLIVAD.O.P.

UMBRIA CASA CORICELLI
Tocl

1255

€17.20all

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGIO 2026

SALSE GIOVAGNINI
porcini/

nettare di verdure/
carciofi e olive nere
130g

2.2

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGIO 2026

LENTICCHIE

DI CASTELLUCCIO
DI NORCIA 1.6.P.
DAMICO

400 g

1

€498 al ky

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGI0 2026

BISCOTTI €
CUOR DI NATURA ORE LIETE PERUGIA
gocce dark/frutta - 250 g/ 9 9
cioccolato - 230 g p

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGI0 2026

oLio

EXTRA VERGINE
DI OLIVA

100% ITALIAND
BARTOLINI
Tocl

7£
e

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGIO 2026

VERDURE
GIOVAGNINI
l'antipasto

di nonno Gualtiero
i pomodori secchi

E
N .
G

S e Z=aaadd
= g
2 AW =
L=
‘;E T i-i
E?Malkg

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGIO 2026

MIELE
_ MILLEFIOR] BUZI
BU‘ZI 500 g

" Millefior 5£
-_— J,99
E11,98al kg

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGIO 2026

MAGEID. ¢3CONAD

L'ITALIANO

oLlo
EXTRA VERGINE
DI OLIVA

FETAATTD A FRIDBD

0LI0
100% (TALIANG EXTHA ]JEREINE
T DI OLIVA
WA LITALIANO TERRE
T FRANCESCANE
HENET 34 FLOZ, [US) 1L

PASTICCERIA

AL FARRD

7 PORTE NURSINE
vari tipi- 130 g

159

E!thkg

CIAMBELLA
PASTICCERIA

7 PORTE NURSINE
yogurt/cacao
500g

21E
99
€518 alky

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGI0 2026

OFFERTA VALIDA DAL 29 APRILE AL 31 MAGGIO 2026



UN MESE IN UMBRIA

LATTE PARZIALMENTE SCREMATO
GRIFD LATTE
brik- 1L

099

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGIO 2026

JaRES
[ CAFFE |
| EUROPA |
Ay CAFFE BAR EXTRA
MOKA
MACINATO FRESCO
CAFFE EUROPA
250 g

390

EISEI}aikg

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGI0 2026

CRESCIA INTERA
PAMI UMBRIA
Zpezzi- 500 g

2€29

Hﬁﬂaikg

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGID 2026

FARRO
DELL'UMBRIA
SOFFIATO

AL NATURALE
COLFIORITO
150g

1 €
49

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGIO 2026

| Golfiorito R

2 PORRIDGE
SEMI DI GIRASOLE
AL MIELE
COLFIORITO

00 g

290

E?ﬁ?alkg

DAL29 APﬂllE AL 31 MAGGIO 2026

. BAR EXTiA |

o 1 GIRASeLE AL MIEIE

CAFFE

| EUROPA
| : - CAFFE BAR EXTRA
= ESPRESSO ITALIANO
= IN GRANI
= CAFFE EUROPA
= Tkg
o

o

e

13250

CRESCIA SPICCHI PAMI UMBRIA 2 49

4perzi- 500 g
Eh?ﬂal kg

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGIO 2026

OFFERTA VALIDA DAL 29 APRILE AL 31 MAGGIO 2026

MAGG\B @CONAD

FARRO
DELL'UMBRIA
SOFFIATO
COLFIORITO
al mielef

al cioccolato
200g

17

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGI0 2026

PORRIDGE
COLFIORITO

acai e frutti rossi/
lenticchie cioccolato
e banana- 250 g

390

EISéﬂalig

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGI0 2026

AMARD VIPARD
T0cl

90

BIRRA ARTIGIANALE
MA.MA
chiaralipalrossa
50¢cl

2,05

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGI0 2026

. PRODOTTO SURGELATO



UN MESE IN UMBRIA

GRECHETTO

i\ UMBRIA 1G.T.
TENUTA

| CASALE MILLI

SHES Tocl

= 2w

VERMENTINO

IL POMETO LG.T.
LUNGAROTTI
Tacl

5€
,90

MONTEFALCO
ROSS0 D.0.C.
COLPETRONE
TENUTE DEL CERRO
T5cl

6.5

DAL 29 API?I[E AL 31 MAGGIO 2026

SANGIOVESE 1.G6.T.
CASTELLO

DI MAGIONE

T5cl

3.2

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGI0 2026

ORVIETO CLASSICO
SUPERIORE D.0.C.
CAMPO DELLA FIERA
T5¢l

350

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGI0 2026

CILIEGIOLD

NARNI LG.T.
CANTINA

DEI COLLI AMERINI
T5¢l

358

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGID 2026

VITIANO ROSSO
UMBRIA 1.G.P.
FALESCO

T5cl

b.ss

DAL 29 APRILE AL 31 MAGGI0 2026

SAGRANTINO
MONTEFALCO D.0.C.G.
BIO ANTONELLI

Tocl

16,50

0ALZ9 APRILE AL 31 MGei0 2026 [ % SR o

ECCELLENZE DA DEGUSTARE

MAGEID. ¢3CONAD
IL VINO TIPICO

DESCRIZIONE

L'Orvieto & un vino bianco secco prodotto
nella zona intorno alla cittd di Orvieto.
Prodotto principalmente con uve Trebbiano,
ma possono essere utilizzati anche altri vitigni
come Grechetto, Verdello e Canaiolo Bianco.
Il vino si presenta di colore giallo paglierino
con riflessi verdognoli e ha un profumo
intenso e fruttato, con note di fiori

bianchi, agrumi e pesca.

ABBINAMENTI

In bocca, 'Orvieto e fresco, secco e
leggermente acidulo, con un equilibrato
retrogusto amarognolo. Questo vino si abbina
bene con piatti a base di pesce, crostacei,
formaggi freschi e insalate, ma anche

con carni bianche e piatti leggeri.

OFFERTA VALIDA DAL 29 APRILE AL 31 MAGGIO 2026



VALORIZZIAMO LE AZIENDE LOCALI

SCEGLIERE E SOSTENERE LE REALTA PRODUTTIVE LOCALI A FILIERA
CORTA, £ UN IMPEGNO IMPORTANTE IN CUI VOGLIAMO CREDERE!

Preferire i prodotti del territorio, quelli a Km O, significa valorizzare il lavoro
e le tradizioni di una regione, ma anche avere rispetto per 'ambiente.

Si abbattono sprechi e ingquinamento, si riduce 'utilizzo dei carburanti

e degli imballaggi favorendo l'ecosostenibilita. Si fa inoltre crescere
'economia di una regione e rimangono intatti | sapori genuini,

che dalle aziende arrivano sulle nostre tavole.

SCEGLIAMO PRODOTTI UMBRI
LUMBRIA, UNA TERRA RICCHISSIMA CHE HA MOLTO DA OFFRIRE!

Da sermpre definita il cuore verde d'ltalia, I'Umbria & un luogo pieno
d'incanto, dove l'incontro di storie e di culture differenti ha contribuito

a plasmarne lidentitd. Tra le regioni pil piccole d'ltalia, questa terra

& un concentrato di prodotti tipici frutto della sua conformazione: dal Lago
Trasimeno ai Maonti Sikillini, dalla Piana di Colfiorito alla Valle del Tevere,
ogni posto ci regala materie prime uniche. Scegliere i prodotti locali urmibri,
tra vini, salumi o formaggi, significa valorizzare le tradizioni e le tipicita
enogastronomiche vicine a te, ma anche bere

e assaporare la storia di una terra sapiente.

VIENTATRGVARCI IN UMBRIA

Offerta valida nei punti vendita che aderiscono all'iniziativa e che espongono il materiale pubblicitario.

(©CONAD (::CONAD spazio

SUPERSTORE (3CONAD

/—\ S setetilamo scopri il nuu_vo scarica
©h ,@f conad.it | MR
0 ttenuta o -allulosa

T&RB//GROUP

PErc 0000 i
PEFC/18-31-409 il gr code
CON]."IZIONIBI\’EMTTAIpaezﬂelea'dmmdlwndltﬂde]pmdotﬂrwtdhnelmlmmﬂmmpmhmhnelpeﬂodommm quantitativi u--:' i te disponibilie sino
udesaur#nevtosco&emmde]pmdotﬂrwwhnel lantine & destinata a soddisfare fuso famili lilimitazioni ative saranno comunicate a
negozio. Fotografie e d illustrative. Prezz e i riprodotte potrebber gmmkhdmwemlw&]oumdleggemrmb le
:mnm]mmmsposbhmdlwh' formazioni sull ie del prodott disponibilia negodia || presente volantine ha scopo informative e non di offerta divendita

adist viene recapitato gratuit nelleousseﬂepostﬂh
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